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Режим занятий обучающихся  

МБОУ г. Иркутска СОШ №55 

1. Общие положения  

1.1. Режим занятий разработан в соответствии с:  

 Федеральным законом от от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «ОБ 

ОБРАЗОВАНИИ В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ».  

1.2. «Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10», утвержденными Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. № 189; 

Уставом школы.  

1.3. Режим занятий регламентирует режим занятий обучающихся Школы.  

1.4. Режим занятий обязателен для исполнения всеми обучающимися, их 

родителями (законными представителями) и работниками школы.  

1.5. Режим занятий утверждается на срок действия соответствующих 

нормативно-правовых актов. 

2. Режим занятий обучающихся  

2.1. Учебный год в МБОУ г. Иркутска СОШ №55 (далее – Учреждение) 

начинается 1 сентября. Если 1 сентября приходится на выходной день, 

то учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий 

день.  

2.2. Продолжительность учебного года составляет не менее 34 недель без 

учета государственной (итоговой) аттестации, в первом классе – 33 

недели. В соответствии с календарным учебным графиком учебный 

год распределяется на 4 четверти для 1-9 классов, на полугодия для 10-

11 классов.  

2.3. Календарный учебный график на учебный год утверждается 

директором школы ежегодно и размещается на официальном сайте в 

сети Интернет.  

2.4. Образовательный процесс осуществляется:  

 в 1-х классах в условиях пятидневной рабочей недели;  

 в 2-11-х классах в условиях шестидневной рабочей недели.  

2.5. Обучение проводится в две смены.  



2.6. Учебные занятия начинаются в первую смену в 8 часов 00 минут, во 

вторую смену в 14 часов 00 минут.  

2.7. Между началом факультативных занятий и последним уроком 

устраивается перерыв не менее 40 минут.  

2.8. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков с учетом умственной 

работоспособности обучающихся в течение дня и недели. 

2.9. Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за 

исключением 1 класса, составляет 40 минут.  

2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв не 

менее 10 минут. Для организации питания обучающихся в режим 

учебных занятий вносятся не более двух перемен, 

продолжительностью не менее 15 минут. 

2.11. Расписание звонков регламентируется календарным учебным 

графиком. 

2.12. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35минут каждый; 

январь–май – по 4 урока по 40 минут каждый);  

 обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий.  

2.13. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому 

проводится в соответствии с индивидуальным учебным планом.  

2.14. Работа спортивных секций, кружков допускается только по 

расписанию, утвержденному директором школы. 

2.15. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с планом 

воспитательной работы. Выход за пределы школы разрешается только 

после издания соответствующего приказа директора школы. 

Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся при проведении 

подобных мероприятий несет педагог, который назначен приказом 

директора.  

2.16. Иные особенности режима занятий обучающихся в школе 

устанавливаются государственными санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами.  

3. Режим каникулярного времени 

3.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

3.2. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в феврале 

дополнительные недельные каникулы.  

3.3. Сроки и продолжительность каникул в каждом учебном году 

определяются календарным учебным графиком.  

 



4. Режим питания обучающихся  

4.1. Питание обучающихся осуществляется согласно графику питания 

детей по классам.  

4.2. Ответственный за организацию питания в школе назначается ежегодно 

приказом директора.  

5. Промежуточная и итоговая аттестация 

5.1. Оценка индивидуальных достижений обучающихся осуществляется по 

окончании каждого учебного периода: 

 1-х классов - по итогам учебного года (безотметочное обучение), 

 2-9-х классов - по итогам четвертей, учебного года (бальное 

оценивание), 

 10, 11-х классов - по полугодиям (бальное оценивание). 

5.2. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений обучающихся определяется 

соответствующими локальными актами школы. 

5.3. Государственная (итоговая) аттестация в выпускных 9 и 11 классах 

проводится в соответствии с нормативно-правовыми документами 

Министерства образования РФ, Министерства образования Иркутской 

области, Департамента образования города Иркутска 


